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I.Общие положения 

1.1. Положение о режиме учебных занятий муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения  «Башкирская гимназия» городского округа город 

Агидель Республики Башкортостан  (далее – гимназия)  разработано на основе   Трудового 

кодекса Российской Федерации, Федерального закона  Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года  № 273-ФЗ (ст. 2 п.9, ст. 28, 

30), Федерального Закона «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» (с 

изм. и доп., вступающими в силу с 01.09.2012 г.),  в соответствии с санитарными 

 правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» Уставом  и 

Коллективным договором гимназии. 

1.2.  Настоящее положение о режиме учебных занятий (далее – Положение) регламентирует 

функционирование гимназии в период организации образовательной деятельности, каникул, 

летнего отдыха и оздоровления обучающихся, а также график посещения гимназии 

участниками образовательных отношений и иными лицами.  

1.3. Настоящее Положение разработано  с учетом мнения Совета обучающихся,  Совета 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся гимназии.  

1.4. Режим  работы  гимназии утверждается приказом директора в начале учебного года. 

Временное изменение режима работы  возможно только на основании приказов по гимназии.  

1.5. Режим работы директора гимназии и его заместителей определяется с учетом 

необходимости обеспечения руководства деятельностью  гимназии. 

  

II. Цели и задачи 

2.1. Целями и задачами  настоящего Положения являются: 

 упорядочение  образовательной деятельности  в соответствии с нормативно-

правовыми документами;  

 обеспечение конституционных прав обучающихся  на образование и 

здоровьесбережение. 

 

III. Режим работы гимназии во время организации 

 образовательной  деятельности 

3.1. Организация образовательной деятельности в гимназии  регламентируется  

Учебным планом,  Календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, 

консультаций, расписанием звонков в одну смену. 

Расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой умственной 

работоспособности обучающихся, а также  перерыва достаточной продолжительности 

для отдыха и питания обучающихся. С целью профилактики утомления, нарушения 

осанки, зрения обучающихся   на уроках  проводятся физкультурные минутки и 

гимнастика для глаз. 

3.2. Продолжительность учебного года 

Учебный год начинается  1 сентября. Продолжительность  учебного года в 1 классе - 

33 недели, во 2 – 8, 10 классах – 35 недель, в 9,11  классах - 34 недели. 

3.2.1. Регламентирование образовательной деятельности 

 Учебный год на  уровнях начального общего и основного общего образования  делится 

на 4 четверти, на  уровне среднего общего образования  – на полугодия. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней и регулируется ежегодно Календарным учебным графиком: 

 осенние – 5 дней; 

 зимние – 16 дней; 

 весенние – 9 дней; 

 дополнительные каникулы для 1 класса – 7 дней. 

3.3. Регламентирование образовательной деятельности  на неделю 
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Продолжительность учебной рабочей недели: 

 в 1классе – 5 - дневная учебная  неделя; 

 во  2-11  классах – 6 - дневная учебная  неделя. 

3.4. Регламентирование образовательной деятельности  на день 
Учебные занятия организуются в одну смену. Консультации, занятия по платным 

образовательным услугам в рамках федеральных государственных образовательных 

стандартов, индивидуальные и групповые занятия (консультации), элективные курсы и т. п. 

организуются через 45 минут после последнего урока.  

3.4.1. Начало занятий - в 8.30 ч., пропуск  обучающихся в гимназию - с 8.00 ч. 

3.4.2. Продолжительность урока: 

 45 минут – во 2-11 классах; 

             1 класс - в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый.             
Максимальная допустимая нагрузка для 1 класса - не более 4 уроков в день и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

3.4.3. Режим учебных занятий  в 1 классе. 

 Режим учебных занятий  (I четверть): 

1 урок: 8.30 - 9.05 - перемена 20 минут; 

2 урок: 9.25- 10.00 - перемена 40 минут, завтрак; 

3 урок: 10.40 - 11.15 

Режим учебных занятий  (II четверть): 

1 урок: 8.30 - 9.05 - перемена 20 минут; 

2 урок: 9.25- 10.00 - перемена 40 минут, завтрак; 

3 урок: 10.40 - 11.15 – перемена 10 минут; 

4 урок: 11.25 – 12.00 – перемена 10 минут; 

5 урок: 12.10 – 12.45 

Режим учебных занятий  (III -IV четверть): 

1 урок: 8.30 - 9.10 - перемена 15 минут; 

2 урок: 9.25- 10.05 - перемена 40 минут, завтрак; 

3 урок: 10.45 - 11.25 – перемена 15 минут; 

4 урок: 11.40 – 12.20 – перемена 10 минут; 

5 урок: 12.30 – 13.10 

3.4.4. Регламентирование образовательной деятельности  на день во 2-11      классах. 

Режим учебных занятий  2 - 4  классов 

1 урок: 8.30 - 9.15 – перемена 10 минут; 

2 урок: 9.25 - 10.10 – перемена 20 минут, завтрак; 

3 урок: 10.30 - 11.15 – перемена 20 минут; 

4 урок: 11.35 - 12.20  

Режим учебных занятий 2-4  классов  в субботу: 

1 урок: 8.30 - 9.15 – перемена 10 минут; 

2 урок: 9.25 - 10.10 – перемена 20 минут, завтрак; 

3 урок: 10.30 - 11.15 

 

Для  5-9, 10-11 классов (понедельник-суббота): 

1 урок: 8.30 - 9.15 – перемена 10 минут; 

2 урок: 9.25 - 10.10 – перемена 20 минут; 

3 урок: 10.30 - 11.15– перемена 20 минут, завтрак; 

4 урок: 11.35 - 12.20 – перемена 10 минут; 

5 урок: 12.30 - 13.15 – перемена 10 минут; 

6 урок: 13.25 - 14.10 – перемена 10 минут. 
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3.4.5. Перед началом каждого урока  подается  звонок.   Классные руководители и учителя во 

время перемен дежурят по этажам и обеспечивают дисциплину обучающихся, а также несут 

ответственность за поведение обучающихся на всех переменах. 

3.4.6. Время начала работы каждого учителя  устанавливается за 15 минут до начала первого 

урока. Дежурство учителей  по гимназии начинается за 20 минут до начала учебных занятий 

и заканчивается через 20 минут после окончания последнего урока, осуществляется в 

соответствии с должностной инструкцией. 

3.4.7. Организацию образовательной деятельности  осуществляют учителя, педагоги в 

соответствии с перечнем обязанностей, установленных  должностной инструкцией.  

3.4.8. Учитель, ведущий последний урок, провожает обучающихся  этого класса в раздевалку 

и присутствует там до ухода из здания всех обучающихся. 

3.4.9. Изменение в режиме работы гимназии определяется приказом директора  в 

соответствии с нормативными  правовыми документами в случаях объявления карантина,  

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного 

воздуха. 

3.5. Регламентирование проведения классных и общегимназических родительских 

собраний на учебный год. 

 3.5.1. Общегимназические  родительские  собрания проводятся в начале учебного года 

(сентябрь), в конце 2 четверти/полугодия (декабрь), в конце 4 четверти/полугодия (май) 

текущего учебного года. 

Классные  родительские  собрания проводятся в начале учебного года (сентябрь), в конце 1 

четверти (октябрь), в конце 2 четверти/полугодия (декабрь), в конце 3 четверти (март), в 

конце 4 четверти/полугодия (май) текущего учебного года. 

Родительские собрания проводятся с 18.00 ч. до 19.30 ч. 

3.6.Сроки проведения промежуточной  и государственной итоговой аттестации: 

 3.6. 1. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о проведении 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

«Башкирская гимназия» г. Агидель, утвержденного приказом директора от 22.03.2016 г.             

№ 40. Промежуточная аттестация по учебным предметам (курсам) образовательных 

программ проводится по итогам учебного года с 17 мая по 24 мая 2016 – 2017 учебного года. 

3.7. Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х и 11-х классов проводится 

согласно Порядку и соответственно срокам, установленными Министерством образования и 

науки Российской Федерации. 

 

IV.  Режим питания  обучающихся 

4.1. Для организации питания в гимназии выделяется специальное помещение, а также для 

хранения и приготовления пищи. 

4.2. В гимназии для обучающихся организовано одноразовое питание, двухразовое - для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов.  

4.3. Питание  обучающихся проводится согласно установленному  графику. 

4.4 Классные руководители в соответствии с графиком дежурства сопровождают  

обучающихся  в столовую, присутствуют при приеме пищи обучающимися и обеспечивают 

порядок. 

V.  Режим работы в выходные и праздничные дни 

5.1. Работа сотрудников в выходные и праздничные дни осуществляется в соответствии со 

статьями 111,112 Трудового Кодекса Российской Федерации и регламентируется приказом 

директора. 

VI. Режим работы гимназии в каникулы. 
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6.1. В период осенних, зимних, весенних каникул педагогический и учебно-вспомогательный 

персонал работают согласно утвержденному плану работы, графиками работ с указанием видов 

деятельности, которую будет выполнять педагог на каникулах. В этот период он может 

привлекаться к педагогической, методической, организационной работе, связанной с реализацией 

образовательной программы в пределах установленного ему объема учебной нагрузки 

(педагогической работы).   

VII.  Делопроизводство. 

 

7.1. Режим работы гимназии регламентируется следующими документами: 

7.1.1.Приказами директора гимназии 

 о режиме работы гимназии  на учебный год; 

 об организации питания; 

 об организованном окончании четверти (полугодия), учебного года; 

 о работе в выходные и праздничные дни. 

7.1.2.Графиками дежурств 

 классных коллективов; 

 педагогов на этажах и в столовой гимназии; 

 дежурных классных руководителей. 

7.1.4. Графиками работы сотрудников.  

7.1.3. Положение о классном руководстве. 

7.1.4. Должностными инструкциями учителей. 
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